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Programme de formation raisonnement cognitif
Testez votre maitrise des tests de raisonnement cogpnitif

A distance via Teams
Formation dispensée en anglais ou en francgais

Durée :
3 heures

) ) Enjeux du test EPSO
Introduction et conseils Rappel du format et notation
Conseils de gestion du temps

40 questions en 65 minutes
Examen blanc Entrainement en conditions réelles

Identifier ses points de blocage

Tester sa stratégie personnelle

Explication de bonnes réponses
Correction collective Méthodes de résolution efficaces

Erreurs fréquentes a éviter

Décryptage de questions complexes

Prérequis : Niveau B1 de la langue dans laquelle |la formation est dispensée

Modalités pédagogiques : Exposé participatif avec exercices

Modalités techniques : Les formateurs ont a leur disposition des supports de formation partagés.

Une connexion Internet et du matériel informatique adéquat sont requis pour assister a nos formations a
distance.

Objectifs de la session de formation :

-> Comprendre les attentes des tests de raisonnement cognitif d’EPSO et les mécanismes d’évaluation
-> Améliorer ses capacités d'analyse face a des problémes complexes et chronométrés

- Structurer sa réflexion pour éviter les piéges classiques du test

-> Mieux comprendre ses biais cognitifs dans les raisonnements logiques

- Se familiariser avec le format, le rythme et la logique des tests de raisonnement cognitif d’'EPSO.

Modalités d’évaluation :
e Questionnaire de satisfaction au terme de la formation
¢ Questionnaire dit « d'évaluation a froid » aprés le concours.
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